
Restauration de système sous XP 
 
 
 
1ère étape � Création d�un raccourci pour accès plus rapide  
 
Pour la facilité, je te suggère de créer sur ton bureau un raccourci du programme que tu vas 
utiliser, car à mon sens tu pourras l�utiliser très souvent.  
 
Tu trouveras le programme ici :  
 

 
 
Pour faire le raccourci, tu fais un clic DROIT sur cette ligne que j�ai entourée, et tu choisis 
dans le menu contextuel qui apparaît : « Créer un raccourci ». Ensuite tu te mets sur ce 
raccourcis qui va se placer en principe en bas de la liste, et de nouveau clic DROIT puis 
Couper. 
Ensuite tu reviens sur ton bureau, clic DROIT / Coller. 
 
Tu te retrouves donc avec sur ton bureau une icône comme celle-ci :  
 

 
 
 
 
 
 
 



2ème étape : Découverte de la fonction et paramétrage 
 
 

- Explication sommaire :  
 
   Le système de l�ordinateur est modifié chaque fois qu�on installe un nouveau programme, 
ou qu�on fait une modification importante. 
Mais parfois, certaines installations causent pas mal de tracas. 
Dès lors, les ingénieurs de Microsoft ont (enfin !!) eu une excellente idée : permettre de 
revenir en arrière de quelques heures ou de quelques jours, pour remettre le système dans 
l�état précis où il était quand tout fonctionnait bien. Cela peut être aussi très utile en cas de 
lutte contre certains virus ou chevaux de Troie ! 
 
   Par défaut, XP réserve lui-même environ 2 Go au système de restauration. Cela signifie 
qu�il crée lui-même des points de restauration à chaque nouvelle installation. 
Il comble cet espace de 2 Go selon la règle « First In, First out », c�est-à-dire qu�il efface le 
plus ancien des points de restauration pour ajouter le plus récent. Il les nomme 
automatiquement avec la date et l�heure. 
 
   Mais il peut être utile de créer soi-même des points de restauration à certains moments 
précis, quand précisément tout va bien. 
Personnellement après avoir créé ce raccourci sur le bureau, je crée un point de restauration 
environ tous les 3 ou 4 jours, quand tout marche à merveille, et je lui donne un nom facile à 
reconnaître, style « Tout baigne dans l�huile ce dimanche matin ».  Ainsi je les reconnais plus 
facilement. 
 
   Ca me permet donc d�avoir toujours un point de restauration récent à portée de main en cas 
de tracas. 
 
 

- Paramétrage 
 
A l�ouverture, le programme se présente comme ceci :  
 

 



 
 
Très logiquement, pour le paramétrage, on clique donc sur la gauche : « Paramètres de la 
restauration de système ». 
 
Le 1er onglet se présente comme suit :  
 

 
 
Placer le curseur au Maximum s�il n�y est pas déjà, et bien veiller à ce que la case 
« Désactiver la Restauration du système » ne soit PAS cochée bien sûr. 
 
 
Dans l�onglet « Mises à jour automatique », cocher la 3ème case « Désactiver la mise à jour 
automatique, je mettrai mon ordinateur à jour automatiquement ». 
 
Ne pas toucher aux autres onglets, laisser les paramètres par défaut. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
3ème étape : Création d�un point de restauration  
 
 
Dans la fenêtre principale du programme, à présent, cocher la seconde case « Créer un point 
de restauration » et bien sûr cliquer sur « Suivant » 
 

 
 
Dans la fenêtre qui va s�ouvrir, donner un nom personnel au point de restauration que l�on va 
créer :  
 

 
 
Ensuite cliquer tout simplement sur « Créer », et le processus ne prend que quelques secondes 
(pendant lesquelles le curseur se transforme en sablier). 
 
 
 



 
Il affiche à la fin une fenêtre comme celle-ci. 
 

 
 
 
Le point est donc créé. 
 
 
4ème étape : Restauration du système à une date antérieure 
 
 
Admettons à présent que tu veuilles restaurer le PC à ce point précis, dans quelques jours, 
après une installation malheureuse. 
 
Très logiquement, tu coches donc la 1ère case cette fois-ci dans la fenêtre principale du 
programme : « Restaurer mon ordinateur à une heure antérieure » puis clique sur « Suivant » :  
 
Chaque point de restauration, dans le calendrier qui s�affiche, est indiqué en GRAS sur le 
calendrier qui est sur la gauche (on peut aussi reculer au mois suivant) 
 

 
Et bien sûr, à la date où l�on vient de créer ce point, apparaît donc le nom qu�on lui a donné. 
 
Il suffit alors de mettre ce point en surbrillance en y placant le curseur et de cliquer sur 
« Suivant ».  
 
Cette fois, le processus va prendre plus de temps pour la restauration. L�ordinateur va 
redémarrer, et le démarrage se fera plus lentement, puisqu�il indiquera l�évolution de la 
restauration. 
 
Et voilà� le tour est joué. 
 


